
Einführungsveranstaltung Sozialprojekt mit Modulwahl 
 

 
 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler der Klassen 9! 
 
Am   Mi 05. Nov.   13.15 - 14.15 Uhr (9a/9b) 
und am         Mi 12. Nov.  13.15 - 14.15 Uhr (9c/9d) 
  

gibt es für euch die nötigen Infos rund um das Sozialprojekt  (Module und 
Praktikumsphase) samt den Formularen. 
 

Bitte lest bis dahin die Vorstellung der Module und überlegt euch, welche 
euch interessieren. Zwei dürft ihr bei der Einführung als engere Auswahl 
angeben, eins werdet ihr davon bekommen. 
 
Mit herzlichem Gruß          A. Seibt und  M. Horn 
 

 

Module des Sozialprojekts „Fit für Andere“ 
„Reguläre-Termine“:  jeweils 13.50-17.00 Uhr 

 

Mi 14.01.26 + Mi 28.01.26 + Mi 04.02.26 + Mi 11.02.26 
 
Achtung: andere Termine beim Modul 3 - Erste Hilfe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Modul  1: „Alte Menschen begleiten“ 
 
In diesem Modul hast Du die Möglichkeit, Dich auf Dein Sozialpraktikum im 
Altenheim vorzubereiten oder allgemein über die Begleitung alter Menschen 
nachzudenken. Wir werden gemeinsam mit erfahrenen Mitarbeitern aus der 
Seniorenarbeit, der Hospizgruppe Herrenberg und anderen erarbeiten, was 
im Umgang mit Demenzpatienten hilfreich ist, wie ich mich in der Pflege und 
Betreuung von älteren Menschen verhalte, welche Beschäftigungs-
möglichkeiten es gibt und wie man mit dem Thema Sterben und Tod 
umgehen kann.  
 
Geleitet wird das Modul durch ein Team von Mitarbeiter*innen des 
Wiedenhöfer- Stifts, der Hospizgruppe Herrenberg, der Ev. Landeskirche und 
Herrn Stoll 
 
Modul 2: Anders leben   
 
Das Leben mit Behinderung ist in vielen Punkten „anders“, als es Menschen 
ohne Behinderungen kennen. Denn körperliche und geistige Begrenzungen 
bringen Einschränkungen mit sich, die das ganze Leben betreffen: das 
Wohnen, das Arbeiten, die sozialen Kontakte, etc. Menschen mit 
Behinderung werden im Alltag kaum wahrgenommen, weil sie oft auf 
andere Schulen gehen und auch als Erwachsene nur wenig sichtbar am 
„normalen“ gesellschaftlichen Leben teilhaben können. 
 

Warum ist das eigentlich so? Wäre ein engeres Zusammenleben möglich?  
Wie können Grenzen in den Köpfen überwunden werden? 
 

Diesen Fragen wollen wir nachgehen, indem wir uns mit den vielen 
unterschiedlichen Weisen vertraut machen, wie Menschen den Alltag 
erleben können, und dabei nicht nur Unterschiede, sondern auch 
Gemeinsamkeiten der verschiedenen Lebenswelten entdecken.  
 
Leitung: Frau Seibt 
 



Modul 3: Erste Hilfe Kurs      
 
„Egal ob NUR Kopf-oder Bauchschmerzen, Nasenbluten und 
umgeknickte Gelenke oder auch größere Wunden und 
Ohnmachtsanfälle, wir Ersthelferinnen und Ersthelfer versorgen 
und betreuen Verletzte und Menschen in Not!“ 
In diesem Modul erfahrt ihr, wie man sich bei Notfällen richtig 
verhält und was ihr als Ersthelferinnen und Ersthelfer vor Ort tun 
müsst. Ihr nehmt bei einem Erste-Hilfe-Kurs teil, und lernt so 
einiges über die Wundversorgung, die stabile Seitenlage, die 
Herzdruckmassage und vieles mehr! Als Abschluss dieses Moduls 
erhaltet ihr eine Teilnahmebescheinigung, die in eurem Verein in der 
Trainerausbildung gültig ist. Gegen ein Entgelt beim DRK erhaltet ihr auch 
einen „echten“ Erste-Hilfe Schein, den ihr auch beim eurem Führerschein 
verwenden könnt. Anschließend besteht für euch die Möglichkeit, bei der 
Sani AG teilzunehmen und das Erlernte im „Ernstfall“ anzuwenden. 
 
Geleitet wird das Modul von Herrn Borlan in Kooperation mit einem 
Mitarbeiter vom DRK. 
 
Achtung geänderte Termine: 14.1.26 / 04.02.26 / 11.02.26 / 25.02.26   
 
 
Modul 4: Helping Hands – Jugendliche begleiten Jugendliche 

 
Dir ist aufgefallen, dass deine Freundin kaum noch etwas isst und immer 
dünner wird? 
Ein Klassenkamerad wirkt in letzter Zeit oft traurig oder zieht sich stark 
zurück? 
Du hast das Gefühl, dass jemand in deinem Umfeld gerade eine schwere Zeit 
durchmacht – und du weißt nicht so recht, wie du damit umgehen sollst? 
 
Vielleicht hast du solche Situationen schon erlebt und möchtest lernen, wie 
du reagieren kannst. 
 

In diesem Modul bekommst du die Möglichkeit, dich mit wichtigen Themen 
wie psychischen Belastungen, Krisen und Suizidgefährdung oder Sucht 
auseinanderzusetzen.  
 
Gemeinsam besuchen wir verschiedene Beratungsstellen oder laden 
Fachleute ein, die dir Einblicke in ihre Arbeit geben. So erfährst du, wie du in 
schwierigen Situationen reagieren kannst – und wo du als helfende Person 
selbst Unterstützung bekommst. 
 
Geleitet wird das Modul von Rebecca Kopp (Schulsozialarbeit)  
 
 
Modul 5: Kita-Kinder stärken und fördern 
 
Du verbringst gerne Zeit mit Kindern von 1 - 6 Jahren und hast viel Spaß mit 
ihnen? Dir liegt ihre Begleitung und Förderung am Herzen? Dann tauche ein 
in die Welt der Frühpädagogik. 
 

Bei diesem Modul bekommst 
Du sowohl theoretische 
Inputs, aber auch viele 
praktische Übungen und 
Beispiele. Du gewinnst z.B. Einblicke in Aspekte der 
Entwicklungspsychologie, in das Elementare Musizieren oder in die Welt des 
„Spielens“ und des Figurenspiels. 
 
Geleitet wird das Modul von Martina Horn mit verschiedenen 
Kooperationspartnerinnen u.a. Kindergarten Fachberatung/Hochschule für 
Musik Würzburg- Elementare Musikpädagogik.  

  


